FACHTAGUNG

MOBBING

Vorbeugen. Erkennen. Verstehen. Handeln.

26. & 27. Februar 2027

Hybrid-Tagung

Seminar- und Veranstaltungszentrum
CATAMARAN, Johann-Bohm-Platz 1, 1020 Wien

Die Fachtagung richtet sich an: Psychotherapeutinnen, Arzt:innen,
Pflegefachkrafte und medizinisches Fachpersonal, Psycholog:innen,
Padagog:innen, Sozialarbeiter:innen, Arbeitnehmer:innen und leitendes
Personal, Betroffene und ihre Familien, Student:innen und Interessierte.



Mobbing: Vorbeugen, Erkennen, Verstehen
und durch tolerantes Miteinander ersetzen

Mobbing kann Menschen jeden Alters betreffen — in der Schule, am Arbeitsplatz
und im digitalen Raum. Die Folgen konnen schwerwiegend sein, mitunter sogar
lebensbedrohlich. Betroffene, Angehorige und Fachkréfte sehen sich dadurch
groRen Herausforderungen gegeniiber.

Die Tagung beleuchtet unterschiedliche Formen und Folgen von Mobbing
und stellt wissenschaftlich fundierte Ansatze zur Pravention, Intervention und
Behandlung vor.

Tag 1| Pravention und Behandlung im schulischen Kontext

Im Mittelpunkt stehen psychotherapeutische Interventionen, die ambulante und
(teil-)stationdre Versorgung betroffener Kinder und Jugendlicher sowie schulische
Praventions- und Interventionsprogramme. Workshops ergénzen das Programm.

Tag 2 | Altersgruppen und Arbeitswelt

Thematisiert werden Cybermobbing, sexuelle Beldstigung im digitalen Raum,
Mobbing im hdéheren Lebensalter sowie Beratung und Pravention am Arbeitsplatz.
Begleitende Workshops erméglichen eine vertiefende Auseinandersetzung mit
konkreten Handlungsmoglichkeiten.

Die Tagung dient dem interdisziplindren Austausch zwischen Forschung und
Praxis, fuhrt unterschiedliche Perspektiven und Erfahrungen zusammen und be-
schéftigt sich mit der Frage, wie Mobbing friihzeitig erkannt, ihm wirksam begegnet
und nachhaltige Pravention gestaltet werden kann.

Wir freuen uns auf zwei Tage mit fachlichen Impulsen, anregenden Diskussionen
und einem lebendigen Austausch zwischen den verschiedenen Arbeits- und
Fachbereichen.

Dr. Susanne Ohmann — im Namen der OGVT
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PROGRAMM | FREITAG, 26. FEBRUAR 2027

08:15 Uhr  Online-Ankommen fur virtuelle Teilnehmer:innen

08:30 Uhr EROFFNUNG
Prof. Dr. Bibiana Schuch

BEHANDLUNG
Psychotherapeutische Interventionen und Versorgung bei Mobbing
im Kindes- und Jugendalter | Vorsitz: Christian Popow und Susanne Ohmann

8:45Uhr  Psychotherapeutische Interventionen im Kindes- und Jugendalter
Prof. Nina Sprober-Kolb | Vortrag

9:30 Unr  Ambulante und (teil-)stationdre Versorgung von betroffenen
Kindern und Jugendlichen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
Prof. Paul Plener | Vortrag

SCHULE
Pravention, Intervention und neue Handlungsmdglichkeiten im
schulischen Kontext | Vorsitz: Brigitte Unger, Verena Wober und Benjamin Pointner

10:45 Uhr  Evidenzbasierte Mobbingpravention in der Schule
Dr. Antonia Paljakka, BA MA | Vortrag

11:30 Uhr  Interventionsprogramme in Schulen — aktuelle Entwicklungen
Prof. Herbert Scheithauer | Vortrag

12:15 Unhr  Weil die Reaktion der Erwachsenen entscheidend ist
Dipl.-P&d. Brigitte Gartner-Denk, MSc | Vortrag

14:30 Unr  WORKSHOPS
Vier parallel stattfindende Workshops (bis 17 Uhr)

WORKSHORP 1 WORKSHOP 2

Psychotherapeutische Interventionen Pravention von Mobbing in der Schule
bei (Cyber-)Mobbing mit dem Programm Fairplayer.Manual
Prof. Nina Sprober-Kolb Prof. Herbert Scheithauer

WORKSHOP 3 WORKSHOP 4

Weil die Reaktion der Erwachsenen Sensibilitat fiir Mobbing -
entscheidend ist ... ein biographischer Zugang

Dipl.-P&d. Brigitte Gartner-Denk, MSc Dr. Antonia Paljakka, BA MA
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PROGRAMM | sAMSTAG, 27. FEBRUAR 2027

08:15 Uhr  Online-Ankommen fiir virtuelle Teilnehmer:innen

PROBLEME IN SPEZIFISCHEN ALTERSGRUPPEN
Vorsitz: Eva Lehner-Baumgartner und Carina Aichinger

08:30 Uhr  Cyber-Mobbing, Mobbing in Social Media und sexuelle
Belastigung online im Jugendalter
Mag.? Sabine Buchner | Vortrag

09:15 Uhr  Mobbing & Bullying unter alten Menschen
Dipl.-Psych. Christine Sowinski | Vortrag

ARBEITSPLATZ
Beratung, Prévention und betriebliche Maknahmen gegen Mobbing
Vorsitz: Christine Pramer und Katharina Fischer

10:30 Uhr  Mobbingberatung am Arbeitsplatz — fiir Mitarbeiter:innen,
Betriebsrat:innen und Fuhrungskrafte
Glnther Ebenschweiger | Vortrag

12:00 Uhr  Model of Good Practice: ,,Respekt flir Grenzen“ —
eine Kampagne der Wiener Stadtwerke-Gruppe
Gerhard Wagner, MSc | Vortrag

14:00 Uhr  WORKSHOPS
Drei parallel stattfindende Workshops (bis 16:30 Uhr)

WORKSHOP 1 WORKSHOP 2

Interventionen gegen Mobbing im Hilfreiche Strategien gegen Mobbing
Kindes- und Jugendalter im hoheren Lebensalter

Mag.? Sabine Buchner Dipl.-Psych. Christine Sowinski

WORKSHOP 3

Die Macht der Gruppe — vom

Gegeneinander zum Miteinander!
Glinther Ebenschweiger
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REFERENT:INNEN

Mag.a Sabine Buchner

Referentin und Trainerin fir Cybermobbing, Medienkom-
petenz und Gewaltpravention. Seit vielen Jahren in der
schulischen Préaventionsarbeit tatig und in der Begleitung
akuter Mobbingfalle erfahren.

Giinther Ebenschweiger

Experte flir Mobbing- und Gewaltpravention mit langjah-
riger Erfahrung in der Praventionsarbeit. Entwickler von
Lrepuls®, einem systemischen Ansatz zur Pravention und
Bearbeitung gruppendynamischer Mobbing- und Gewalt-
prozesse.

Brigitte Gartner-Denk, MSc

Padagogin, Supervisorin und Lehrende an der KPH Wien/
Niederdsterreich. Leiterin des Hochschullehrgangs ,,Neue
Autoritat — Starke durch Beziehung“ mit Schwerpunkt auf
einem beziehungsorientierten Umgang mit Konflikten.

Dr. Antonia Paljakka, BA MA
Bildungswissenschafterin und Senior Lecturer am Zen-
trum fur Lehrer:iinnenbildung der Universitat Wien. Sie
forscht zu schulischem Mobbing mit einem Schwerpunkt
auf der Sensibilitdat von Lehrpersonen flir Mobbing unter
Schiler:innen.

Univ.-Prof. Dr. Paul Plener, MHBA

Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Leiter
der Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
der Medizinischen Universitat Wien. Seine Forschungs-
schwerpunkte umfassen Selbstverletzung, Suizidalitat
und Traumafolgen.

Teilnahmegebiihren
| 1 Tag 2 Tage

Nichtmitglieder

Prasenz € 240,— | € 450,—
Online €144, —- | € 250,—

| Mitglieder |
Prasenz € 200,— € 380,—
Online €120,- | € 200,—

‘ Kandidat:innen ‘
Prasenz €184,- | €350,—
Online €120,— € 200,—

Bei einer Teilnahme vor Ort sind die Verpflegung
wahrend der Kaffeepausen sowie das Mittagessen in der
Teilnahmegebihr inkludiert. Die Getranke beim
Mittagessen sind nicht inkludiert.

Univ.-Prof. Dr. Herbert Scheithauer
Entwicklungspsychologe an der Freien Universitat Berlin.
Seine Arbeit konzentriert sich auf die Erforschung, Ent-
wicklung und Evaluation von Préventions- und Interven-
tionsprogrammen gegen Mobbing und Cybermobbing.

Dipl.-Psych. Christine Sowinski

Krankenschwester, Diplom-Psychologin, langjahrige
Tatigkeit beim Kuratorium ,,Deutsche Altershilfe®, jetzt in
Rente, aktuell Beratung, Schulung, Vero6ffentlichungen,
Projektmitarbeit bei der Stiftung ProAlter.

Prof. Dr. Nina Sprober-Kolb

Psychologische Psychotherapeutin und Professorin fir
Psychologie an der DHBW Stuttgart. lhre fachlichen
Schwerpunkte liegen in der Mobbingpravention und der
psychotherapeutischen Intervention bei Kindern und
Jugendlichen.

Gerhard Wagner, MSc

Seit 2021 Gender Balance- und Diversitatsmanager der
Wiener Stadtwerke-Gruppe. Mit ber zehn Jahren Er-
fahrung im Diversity Management verantwortet er vielfach
ausgezeichnete Initiativen wie ,Respekt fir Grenzen®.

Anrechnung

Anrechenbar fir das Fachspezifikum ftr
Ausbildungskandidat:innen der OGVT (16 EH),
davon sind 8 EH fiir das Weiterbildungscurriculum
Kinder- und Jugendliche anrechenbar.

ANMELDUNG
WWW.OEGVT.AT

Wissenschaftliche Leitung: Dr. Susanne Ohmann, MSc
Organisatorische Leitung: Elisabeth Neubacher

Bei Fragen zur Anmeldung schreiben Sie
gerne eine Nachricht an: office@oegvt.at
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http://www.oegvt.at
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