Burnout Pravention

BEVOR STRESS ZUR ERSCHOPFUNG WIRD:
LERNE, DEINE ENERGIE ZU SCHUTZEN, GRENZEN ZU
WAHREN UND BALANCE ZURTJCKZUGE \
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,Manchmal lauft alles —
nur Sie selbst laufen leer?

Fuhlen Sie sich oft erschopft, obwohl Sie gern arbeiten?

In unserer begleiteten, geschlossenen Online-Gruppe
lernen Sie, Ihre Energie zu schiitzen, Grenzen zu wahren
und Balance zuruckzugewinnen.

Erkennen Sie sich wieder?
o Sie geben viel — und Thre Energie schwindet.
o Abschalten fallt schwer, der Kopf bleibt aktiv.
o Sie funktionieren, statt sich lebendig zu fihlen.

o Sie mochten Erschopfung frih vorbeugen.

Eine Gruppe - Viel Mehrwert

Wissenschaftlich fundierte Psychoedukation,
praktische Tools und ein sicherer Raum fur
Austausch.

O, Fruhzeichen erkennen
Eigene Stressmuster verstehen, interne Antreiber
erkennen, Grenzen wahrnehmen.

Jetzt Erstgesprach
kostenlos sichern

# Ressourchen aktivieren
Alltagsnahe Ubungen fiir Erholung, Fokus &
Energiebudget. Arbeitsbuch inklusive.

Néchster Start:
~ Gemeinschaft & Halt 16. Janner 2026

Geschuitzter Rahmen, moderierter Austausch, klare 16:00-17:30 Uhr
Struktur & Verbindlichkeit.



Ihr Weg zu mehr Energie und Gelassenheit im Alltag

Schritt fur Schritt zu einem gesiinderen Umgang mit Stress

Die Einheiten

Investition
450 €

Erstgesprach: 0 € (830 Min)*

*Bei Gruppenteilnahme inkludiert.
Bei Nichtteilnahme werden 60 €
fir das Erstgesprach verrechnet.

Der Rahmen

Das bekommen Sie fur diesen Preis

v Erstgesprach im Einzelsetting

v 6 x 90 Min geschiitzte online Gruppe

v Umfangreiches Arbeitsbuch (Ubungen, Wissen & Tools)
v 2 erfahrene Psychologinnen, die den Prozess begleiten
v Teilnahmebestatigung nach Abschluss

v indiv. psycholog. Test + Ergebnisberichte

Teilriickerstattung moglich (z. B. SVS-Gesundheitshunderter)

Jetzt Erstgesprach vereinbaren

+43 670 406 5214 +43 670 556 9848
verhaltenstherapie@praxis-straub.at ~ office@spath-psychologie.at




