
Kongress der Österreichischen Gesellschaft für Verhaltenstherapie 
 

„Von der Stärke der Schwäche:  
Offenheit – Berührbarkeit – Verletzlichkeit  

in der Verhaltenstherapie“ 
 

3. bis 5. Juni 2010, Bad Aussee, Steiermark, Österreich 
 
 

 
Donnerstag, 3. Juni 2010 

 
 
 
 

14.00 – 17.00 Uhr 
Workshop: IVER HAND, Hamburg 

„Strategisch-systemische Grundlagen der Verhaltenstherapie“ 
 
 
 
 

14.00 – 17.00 Uhr 
Workshop: BHANTE SEELAWANSA, Sri Lanka, Wien 

„Begegnungen mit Sterbenden“ 
 
 
 
 
 
 

18.30 Uhr 
Empfang mit Rot- und Weißwein 

 
 
 

19.00 Uhr  
Festvortrag IVER HAND, Hamburg 

„Die ‚erste’ und die ‚dritte Welle’ der Verhaltenstherapie:  
Revolution, Evolution oder Stagnation?“ 

 



Freitag, 4. Juni 2010 
 

9.00 Uhr 
Begrüßung und Eröffnung 

BIBIANA SCHUCH, Präsidentin der ÖGVT 
OTTO MARL, Bürgermeister von Bad Aussee 

 
 

Vorträge zum Hauptthema 
„Von der Stärke der Schwäche:  

Offenheit – Berührbarkeit – Verletzlichkeit 
in der Verhaltenstherapie“ 

 
Vorsitz 

ULRIKE DEMAL, GERHARD LENZ 
 
 

9.15 –10.00 Uhr 
 

ECKHARD ROEDIGER, Frankfurt 
„Was heißt hier ‚inneres Kind’?! –  

Wie die Schematherapie mit primären Emotionen arbeitet.“ 
 
 

10.15 – 11.00 Uhr 
 

DIANA BRAAKMANN, Wien 
„Zwischen Berührbarkeit und Dissoziation: 

ein therapeutischer Grenzgang“ 
 
 

Pause 
 
 

11.30 – 12.15 Uhr  
 

FRANZ CASPAR, Bern 
„Beziehungsgestaltung: Intuition oder Technik“ 

 
 

Mittagspause 



Vorsitz 
INGEBORG PUCHER-MATZNER, ERWIN PARFY 

 
 

15.00 – 15.45 Uhr 
 

MAREN LANGLOTZ-WEIS, Ladenburg 
„Die O-Variable: wie die Geschichte des Körpers 

einen guten Platz in der Verhaltenstherapie bekommt“ 
 
 

16.00 – 16.45 Uhr 
 

BHANTE SEELAWANSA, Sri Lanka, Wien 
„Berührbarkeit und Umgang mit belastenden Gefühlen aus 
buddhistischer Sicht – zu den Wurzeln der Achtsamkeit“ 

 
 

Pause 
 
 

17.15 Uhr 
 

Podiumsdiskussion 
„Offenheit – Berührbarkeit – Verletzlichkeit in der Verhaltenstherapie“ 
DIANA BRAAKMANN, FRANZ CASPAR, IVER HAND, MAREN LANGLOTZ-WEIS, 

ECKHARD ROEDIGER, ERWIN PARFY und BIBIANA SCHUCH 
 
 
 
 
 
 
 

20.00 Uhr 
 

Festliches Abendessen im Kurhaussaal 
 

Tanztheater mit PRINCE ZEKA, OLIVIER HANSEL und VINETA MIFTARI:  
„Von der Depression zurück ins Leben“ 

 

Musik: DJ Dr. med. DANIEL BERG 



Samstag, 5. Juni 2010 
 

 
 
 

10.00 – 17.00 Uhr 
 

Workshop: DIANA BRAAKMANN, Wien 
„Der planvolle Umgang mit Dissoziation in der Psychotherapie“ 

 
 
 
 
 
 

10.00 – 17.00 Uhr 
 

Workshop: MAREN LANGLOTZ-WEIS, Ladenburg 
„Praktische Umsetzung körperpsychotherapeutischer Interventionen 

im Rahmen der Verhaltenstherapie“ 
(Decke und warme Socken mitbringen!) 

 
 
 
 
 

10.00 – 17.00 Uhr 
 

Workshop: ECKHARD ROEDIGER, Frankfurt 
„Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile –  
psychische Integration durch Dialoge auf Stühlen“ 

 
 
 
 
 
 

Ende der Veranstaltung 
 
 



ReferentInnen 
 
 
DR. DIANA BRAAKMANN 
Sigmund Freud Privat Universität Wien 
Schnirchgasse 9a, 1030 Wien, Österreich 
 
PROF. DR. FRANZ CASPAR 
Universität Bern, Abt. Klinische Psychologie und Psychotherapie 
Gesellschaftsstrasse 49, 3012 Bern, Schweiz 
 
PROF. DR. IVER HAND 
Medizinisches Verhaltenstherapeutisches Zentrum 
Falkenried 7, 20251 Hamburg, Deutschland 
 
DR. MAREN LANGLOTZ-WEIS 
Hinterer Rindweg 5, 68526 Ladenburg, Deutschland 
 
DR. ECKHARD ROEDIGER 
Institut für Schematherapie – Frankfurt 
Grommetstraße 20, 60433 Frankfurt, Deutschland 
 
BHANTE SEELAWANSA, DR. 
Dhamma Zentrum Nyanaponika 
Zentrum für Buddhistische Ausbildung und Kultur 
Auhofstraße 78c, 1130 Wien, Österreich 
 
 
 
 
 



Organisation 
 
 
Anmeldung:  
Österreichische Gesellschaft für Verhaltenstherapie, Kolingasse 11/9, 
1090 Wien, Österreich, Tel.: +43 1 3197022, Fax: +43 1 3197240,  
E-Mail: anmeldung@oegvt.at; http://www.oegvt.at. Bei Anmeldungen per 
E-Mail bitte im Betreff „Kongressanmeldung“ angeben. 
 
 
Veranstaltungskomitee: 
Vorstand der Österreichischen Gesellschaft für Verhaltenstherapie 
(ÖGVT) 
 
 
Veranstaltungsort: 
Congress Ausseerland, Kurhausplatz 144, 8990 Bad Aussee, 
Steiermark, Österreich 
 
 
Tagungssekretariat:  
Mag. Heidi Glatzmeier, Larissa Vierthaler,  
Congress Ausseerland, Tel.: +43 676 / 836 22 537 
 
Öffnungszeiten: 

Donnerstag: 
 
Freitag: 
Samstag: 

12.00 
17.00 
8.00 
8.30 

– 
– 
– 
– 

15.00 Uhr 
20.00 Uhr 
18.00 Uhr 
10.30 Uhr 

 
 
Kongressgebühr: 
Mitglieder ÖGVT, Mitglieder und AusbildungskandidatInnen AVM, 
EABCT, PSY-III: € 125,-; AusbildungskandidatInnen ÖGVT: € 95,-; 
Nichtmitglieder: € 155,-; Begleitpersonen: € 55,-.  
Die Kongressgebühr beinhaltet die Tagungsgebühr, Pausengetränke, 
das festliche Abendessen sowie das Unterhaltungsprogramm am 4. Juni. 
 
 
Teilnahmegebühren: 
Workshop 8 EH (D. Braakmann, M. Langlotz-Weis, E. Roediger) jeweils  
€ 105,-; Workshop 5 EH (I. Hand, Bhante Seelawansa) jeweils € 65,-. 
 



Anmerkung: 
Begrenzte TeilnehmerInnenzahl in den Workshops; Ihre Anmeldung 
erhält mit der Einzahlung der Workshop- und Kongressgebühr Gültigkeit. 
Bitte warten Sie mit der Einzahlung der Workshopgebühr nach erfolgter 
Anmeldung auf die Platzzusage im gewünschten Workshop per Mail. Bei 
Abmeldungen vom Kongress und/oder Workshop(s) bis 3. Mai 2010 fällt 
nur die Bearbeitungsgebühr von € 10,- an. Bei Abmeldungen nach dem  
3. Mai 2010 ist eine Rückerstattung der für Workshops eingezahlten Be-
träge (abzüglich der Bearbeitungsgebühr von € 10,-) nur möglich, wenn 
eine Ersatzteilnehmerin/ein Ersatzteilnehmer gefunden wird. Sollte wider 
Erwarten (es war noch nie der Fall) ein Workshop nicht stattfinden, 
informieren wir Sie zeitgerecht. 
 
Anrechenbarkeit: 
Kongress: 12 EH, Ganztagesworkshops 8 EH, Halbtagesworkshops 5 EH 
(Ausbildung: wahlweise jeweils Block 1, 2a, 2b oder 3; 
psychotherapeutische Fortbildung) 
 
Bankverbindung: 
BA, Bankleitzahl: 12000, Kontonummer: 50286 023 266, Bezeichnung: 
Kongress 
 
Unterbringung: 
Wir haben in einigen Hotels, Gasthöfen und Pensionen für Sie Zimmer 
vorreserviert. Bitte fragen Sie bei Ihrer Buchung nach dem 
Zimmerkontingent für den ÖGVT-Kongress. 

 
 
 
 

Die KongressteilnehmerInnen werden gebeten, während der gesamten 
Veranstaltung die Namensschilder zu tragen.  
 

Wir bitten um Verständnis, dass das Mitnehmen von Hunden zu den 
Veranstaltungen nicht erlaubt ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HOTELS UND PENSIONEN in 8990 Bad Aussee  
(Richtpreise 2010/2011) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Ferienwohnungen und weitere Privatzimmer: Tourismusverband Ausseerland-Salzkammergut,  
Tel. +43 (0) 3622/54040-0, www.ausseerland.at 
 
 

 

Hotels / Gasthöfe 
 

Adresse 
 

Telefon  
(Vorwahl: 03622) 

 

ca. Preis/Person NF  
im DZ 

Hotel Erzherzog 
Johann**** 

Kurhausplatz 62 
www.erzherzogjohann.at 

52507 € 88,- 

Lindner Hotel & Spa – Die 
Wasnerin Bad Aussee**** 

Sommersbergseestr. 19 
www.lindnerhotels.at   

52108 € 97,- 

Panoramapension Teich-
wirt*** 

Teichstraße 20 
www.panoramapension.at 

52407 € 47,- 

Gasthof-Pension Blaue 
Traube*** 

Kirchengasse 165 
www.blauetraube.at 

52363-0 € 44,- 

Gasthof Kalßwirt*** 
 

Sießreithstraße 58 
www.kalsswirt.at 

55215 € 38,- 

Gasthof Staud’nwirt*** Grundlseer Straße 21 
www.staudnwirt.at 

54565 € 37,- 

Hotel Villa Kristina Altausseerstraße 54 
www.villakristina.at 

52017 € 44,- 

 

Privatzimmer 
 

Adresse 
 

Telefon 
(Vorwahl: 03622) 

 

ca. Preis/Person NF  
im DZ 

Haus „Alpenhof“ garni Altausseerstraße 337 52777 € 37,- 
Haus Fasching Parkgasse 154 52170 € 38,- 
Haus Edelweiß Ischlerstraße 184 

www.edelweiss-aussee.com 
52838, 0664/6509165 € 28,- 

Haus Egger Schmiedgutstraße 132 
www.hausegger.info 

52956 € 35,- 

Haus Haupt Rudolfstraße 357 52257 € 27,- 
Haus Helpferer Kramergasse 151 

www.helpferer.com/helpferer 
52608 € 23,- 

Haus Massong Braungasse 195 0676/3984969 € 27,- 
Sonnenhof Bahnhofstraße 304 53875, 0650/2619200 € 22,- 
Haus Steinwidder Bahnhofstraße 293 55124 € 20,- 

 

Frühstückspensionen 
 

Adresse 
 

Telefon 
(Vorwahl: 03622) 

 

ca. Preis/Person NF  
im DZ 

Pension Stocker*** Altausseerstr. 245 
www.zimmer-ausseerland.at/ 
stocker 

52484 € 27,- 

Josefinum Gartengasse 13 
www.TIScover.at/josefinum 

52124 € 28,- 


